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Sanft und schonend

| Eine gesundheitsférdernde Kaltetherapie, fir die Sie nur lhre |+
2 Hande brauchen. Sie miissen sich nicht einmal ausziehen.  ©
i Schnell und mihelos. Einfach und effizient.
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Doux et délicat
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Une thérapie par le froid bénéfique pour la santé, pour
laquelle vous n'avez besoin que de vos mains. Vous n'avez
méme pas besoin de vous déshabiller. Rapide et sans effort.
Simple et efficace.

www.polarior.com




Gesundheit und Vitalitat
Wie funktioniert Alpha Cooling®?

Eine schnelle Abkiihlung der Kérperkerntemperatur wirkt sich
positiv auf Gesundheit und Leistungsféahigkeit aus. Durch die
natirliche Freisetzung von Endorphinen wird Stress abgebaut
und Schmerzen gelindert. Gleichzeitig werden die Selbstheilungs-
krafte aktiviert und die Regeneration geférdert.
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Alpha Cooling® ist eine innovative Kalteanwendung. In nur finf
Zyklen a zwei Minuten kihlen die Handinnenflachen gezielt ab.
Der Unterdruck in der Kammer sorgt dafiir, dass die Gefasse
offenbleiben und das gekuihlte Blut effektiv durch den Kérper
zirkuliert. Diese Therapie eignet sich fiir Menschen jeden Alters,
von aktiven Personen bis hin zu Senioren, die ihre Mobilitat und
ihr Wohlbefinden erhalten méchten.

Langfristig hilfreich bei:

+ Reduktion von Entziindungen

+ Rheuma, Arthritis

+ Verbesserung der Durchblutung

- Schnelle Erholung nach Sportverletzungen
» Ruckenschmerzen, Gelenkschmerzen

- Nachhaltige Schmerztherapie

+ Unterstltzt aktives und gesundes Altern

+ Muskelverspannungen, erhdhtem Blutdruck
+ Migrane, Menstruationsbeschwerden

- Long-Covid Symptomen

- Schlafproblemen, Libidosteigerung

+ Karpaltunnel, Tinitus
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1 Santé et vitalité
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Comment fonctionne Alpha Cooling® ?

Un refroidissement rapide de la température centrale du corps a
un effet positif sur la santé et les performances. La libération
naturelle d'endorphines permet de réduire le stress et de
soulager les douleurs. Parallélement, les forces d'autoguérison
sont activées et la régénération est favorisée.

Alpha Cooling® est une application innovante du froid. En seule-
ment cing cycles de deux minutes, les paumes des mains se
refroidissent de maniere ciblée. La dépression dans la chambre
permet aux vaisseaux de rester ouverts et au sang refroidi de
circuler efficacement dans le corps. Cette thérapie convient aux
personnes de tout ages, des personnes actives aux personnes
agées qui souhaitent maintenir leur mobilité et leur bien-étre.

Utile a long terme pour :

Réduction des inflammations
* Rhumatismes, Arthrite

+ Amélioration de la circulation sanguine

- Récupération rapide apres des blessures sportives
+ Maux de dos, douleurs articulaires

- Traitement durable de la douleur

+ Soutient un vieillissement actif et en bonne santé
- Tensions musculaires, tension artérielle élevée

+ Migraines, troubles menstruels

- Symptoémes de Long-Covid

+ Problemes de sommeil, augmentation de |a libido
Canal carpien, acouphenes
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Informationen

Gesamtdauer der Therapie ca. 20 Minuten
(5x4). Die Therapie wird im Sitzen mit
gleichzeitiger Fussmassage oder im Stehen
durchgeflhrt. Der Abo-Day mit Verdopplung
der Effekte muss im Voraus gebucht werden.
Vor der Therapie muss das Check-up-Formular
ausgefillt werden, siehe QR-Code.

Informations

Durée totale de la thérapie : environ 20
minutes (5x4). La thérapie s'effectue en
position assise avec massage simultané

avec double effets doit étre réservé a

I'avance. Avant la thérapie, il faut remplir le
formulaire Check-up, voir le code QR.

Preise / Prix

« Preis/ Prix: 5 Cycles a 4 Min. CHF 40.00
+ Abo-Day: 10 Cycles a4 Min. CHF 72.00 (-10%)
+ Abos: 6=216.00, 12 = 408.00, 24 = 768.00
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Polarior AG
Tissot Arena Biel/Bienne 0323413020

Boulevard des Sports 20 0797659607 @
2504 Biel/Bienne info@polarior.com
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